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PLAN SECTORIAL de DEPORTE ESCOLAR
1. INTRODUCCION

O Dentro del Plan Estratégico de Promocion
Fisico - Deportiva Local, se le da la
maxima importancia a los Programas
Deportivos Escolares, debido a:

RAZON FUNDAMENTAL

Poblacién Infantil (Potencial futuros clientes)
PUNTO DE PARTIDA de LA MISION >

“Deporte para Siempre”
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PLAN SECTORIAL de DEPORTE ESCOLAR
2. ANALISIS

En la actualidad los Programas Deportivos Escolares, son en nimero adecuados, si bien muchos son Proyectos que

vienen desarrolldndose por inercia desde hace gran tiempo, lo cual puede provocar una bajada en la participacién o

motivacién en participar en los mismos.

Si bien los indice de participacién de la poblacién infantil (45%) son buenos, y estdn por encima de la media
andaluza, existen algunos datos que nos preocupan;

- Estar por debajo del Objetivo marcado por nuestro Plan 65%.
- El bajo indice de participaciéon en edades avanzadas de las ensefianzas secundarias. (14 - 15 afos).

- La baja participacién y alto abandono de las chicas en el deporte después de superar la educacién
primaria, por ello se hace indispensable, la coordinacién de este Plan, con otro Plan Sectorial de
Deportes Femenino.

Todo ello, nos dice que se hace indispensable una revisién de los Programas Propuestos por el Plan Estratégico de
Promocién Deportiva, y relanzarlos con la redaccién de este nuevo Plan Sectorial. Para ello se revisaran entre
otras cosas:

© AMBITOS DE ACTUACION DEL PLAN

Promocion e Iniciacion al Deporte
Educacién Deportiva
Deporte de Esparcimiento y Tiempo Libre

O TIPOS DE PROGRAMAS DEL PLAN
Programas de Promocidén Deportiva y Actividades Puntuales
Programas de Temporada
Programas Especiales y Ayudas

Delegacion de Deportes
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PLAN SECTORIAL de DEPORTE ESCOLAR
3. OBJETIVOS Y LINEAS ESTRATEGICAS

El Objetivo fundamental de este Plan Sectorial sera el universalizar el Deporte y la
Actividad fisica, como un punto de partida comudn entre la poblacién infantil de nuestro

municipio, hacia la M|S|ON de nuestro Plan Estratégico de Promocion Deportiva

“Deporte para Siempre”.

O También seran objetivos de este Plan:

. Incrementar la tasa de practica deportiva de la poblacion en
edad escolar, hasta conseguir su universalizacién, con especial
énfasis en la participacion femenina.

. Realizar una oferta de programas de deporte en edad escolar
que atienda a la diversidad de necesidades e intereses de la
poblaciéon en edad escolar.

. Alcanzar una coordinacién efectiva de la Delegacién Municipal de
Deportes, los Centros Escolares y las entidades deportivas, que
propicie una oferta ordenada, coherente, conjunta y tendente a
la excelencia de programas de deporte en edad escolar.

Delegacion de Deportes
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PLAN SECTORIAL de DEPORTE ESCOLAR
3. OBJETIVOS Y LINEASESTRATEGICAS

Para la consecucion de los objetivos marcados en este Plan Sectorial, se plantean las

siguientes Lineas Estratég ICas:

© La Promocioén del Deporte y la actividad fisica, como estilo de vida
saludable desde el centro educativo.

© La elaboracién de Programas deportivos atractivos para el infante y su
< familia, tanto dentro del centro educativo, y el horario lectivo, como en el
horario extraescolar.

© La Ayuda a la Organizacién de Actividades desarrolladas por la Comunidad
Educativa, integrando la Actividad Fisica y el Deporte en los Proyectos
Educativos de Centro.
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PLAN SECTORIAL de DEPORTE ESCOLAR
4. PROPUESTA DE PROGRAMAS

Dentro de las Lineas estratégicas marcadas, se proponen distintos tipos de Programas

Deportivos a ejecutar que por su tipologia seran los siguientes:
- Programas de Promocién e Iniciacién Deportiva

Segln su ambito de Actuacién
- Programas de Educacién Deportiva

- Programas de Rendimiento de Base y Competicién

- Programas de Esparcimiento, Ocio y Tiempo Libre

- Programas de Eventos y Actividades Puntuales

Segun la duracién de los Programas<
- Programas de Temporada

- Programas Especiales



PLAN SECTORIAL de DEPORTE ESCOLAR
4. PROPUESTA DE PROGRAMAS

MAPA de PROGRAMAS DEPORTIVOS




PLAN SECTORIAL de DEPORTE ESCOLAR

CODIFICACION DE PROGRAMAS

CODIGO PROGRAMA DEPORTIVO
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PLAN SECTORIAL de DEPORTE ESCOLAR
5. Definicion de los Programas

Descripcién del Programa:

© Durante los meses de Octubre, Noviembre y Diciembre, los centros escolares podran solicitar la adhesién a este Programa, de cuantas
actividades fisico - deportivas tengan incluidas en su Proyecto Educativo. De esta manera, la Delegacién Municipal de Deportes, actuara
como Patrocinador Principal de la Actividad, ayudando tanto en la Organizacidn técnica de la actividad como en la financiacién de los
gastos que origine.

O Se priorizaran la Organizacién de:
»  JORNADAS MULTIDEPORTIVAS
»  CARRERAS POPULARES

O Los gastos que se podran financiar en este tipo de programas seran:
- Gastos de Seguros, y Servicios Médicos.
- Gastos de Adquisiciéon de medallas y trofeos.
- Gastos de Adquisicion de Camisetas para organizacién y participantes.
- Gastos de Avituallamiento liquido para participantes.

Metodologia del Programa:

© Una vez que la actividad este adherida al Programa, la Delegacién Municipal de Deportes actuard como gestor y tramitador de la
autorizacién de la actividad (en el caso que se realice fuera del Centro Escolar), para ello podrd requerir del Organizador toda la
informacién y documentacién.

© Un vez enviado el Proyecto Técnico y el Listado de necesidades, durante el mes de Enero, a través del personal de la Delegacién
Municipal de Deportes, se tramitaran todos los pedidos y necesidades de la Actividad.

Forma de Inscripcién en el Programa:
o Rellenar Formulario, adjuntando Proyecto Técnico de la Actividad, y Listado de Necesidades.
© Enviar a: deportes@sanroque.es

Delegacian de Deportes
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PLAN SECTORIAL de DEPORTE ESCOLAR
5. Definicion de los Programas

Descripcién del Programa:

O Este Programa, destinado a alumnos de Educacién Infantil entre 4 y 5 afios, en HORARIO
LECTIVO, quiere dar a conocer, a través de Juegos Predeportivos, y de Coordinaciéon General, la
oferta deportiva de la que adelante podran disfrutar en las Escuelas Deportivas de Base
Municipales.

© Durante el curso, y en coordinacién con los profesores de Educacién Fisica, monitores de
nuestras Escuelas Deportivas de Base, asistirdn a las clases de E.F., con el doble objetivo de:

© Dar a conocer el Deporte en Cuestién e iniciar a los nif@s en el
mismo

© Promocionar su trabajo en la EDB, y captar nuevos alumnos para
ella.

Metodologia del Programa:

0 5 - 8 sesiones de 45 min. Iniciacion a Habilidades Motrices a través de Juegos Predeportivos.

Forma de Inscripcién en el Programa:
o Rellenar Formulario, sefialar deportes deseados y nimero de clases y alumnos.
© Enviar a:
O Se ofertaran las siguientes:

Delegacion de Deportes

llustre Ayuntamiento e San Roque
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PLAN SECTORIAL de DEPORTE ESCOLAR
5. Definicion de los Programas

MODALIDADES DEPORTIVAS:

© KARATE
© PETANCA
OTENIS
°©ESGRIMA

°JuDO
© TAEKWONDO Olimpico
o TAEKWONDO ITF




PLAN SECTORIAL de DEPORTE ESCOLAR
5. Definicion de los Programas

Descripcion del Programa:

© Programa de Actividades Extraescolares destinados al alumnado de edades comprendidas entre 3y 6
anos, que tiene como objetivo familiarizar en el medio acuatico y la ensefanza del nado en edades
tempranas.

o Estelsrograma de Actividades serd ofertado por la Empresa Gestora de la Piscina Municipal Cubierta de
an Roque.

Metodologia del Programa:
Cursos de Aprendizaje BB2 - Para nifios de 3 a 4 afos.
Cursos de Aprendizaje NO - Para nifios de 5 a 6 afnos.
En estos cursos de 2 o 3 dias semanales, los infantes realizardn ejercicios en el agua encaminados a:
* Familiarizarse con el medio acuético.
* Aprendizaje de la flotacién

* Aprendizaje del nado.
Forma de Inscripcion en el Programa:

© La inscripcion en este Programa, se realizara de manera individual por cada persona interesada, a través
de la empresa gestora de la Piscina Municipal Cubierta.

© Para més informacién se puede consultar al TIf. 956 78 00 84.

Delegacion de Deportes
lustre Ayuntamiento de San Rogue



PLAN SECTORIAL de DEPORTE ESCOLAR
5. Definicion de los Programas

Descripcion del Programa:
© Programa de Actividades Extraescolares destinados al alumnado de edades comprendidas entre 3 y 6 afios, que tiene
como objetivo el desarrollo de las habilidades motrices y la coordinacion general, a través de Juegos Predeportivos, y

ejercicios de actividad fisica de base.
© Este Programa de Actividades sera ofertado y gestionado por la Delegacién Municipal de Deportes, que prestara el
servicio a través de una empresa de servicios de monitoraje deportivo.

Metodologia del Programa:

Fundamentacioén: La insercién de este tipo de actividad entre la oferta de nuestras escuelas deportivas surge debido a la
deficiencia que se observa en muchos de nuestros deportistas en lo que a coordinacién general se refiere, lo que complica su
aprendizaje técnico. Asi como la necesidad de no realizar una especializacion deportiva tan temprana.

Periodo de Ejecucion: De Octubre a Mayo, y asi en los sucesivos afios.

Formato: La forma de trabajar este tipo de actividad es en grupos reducidos (8 alumnos por grupo) debido a la poca edad de los
pequenfios, el objetivo del Plan es acercar este tipo de actividad a todas las zonas del municipio, por ello, estos grupos de trabajo
realizaran sus Clases en:

Pabellén “CSR” y Complejo Pueblo Nuevo: De Lunes a Jueves 16:00 a 17:00 h.

Pabellén Bahia y Complejo Estacién: Lunes y Miércoles 16:00 a 17:00 h.

Forma de Inscripcion en el Programa:
© Lainscripcién en este Programa, se realizard de manera individual por cada persona interesada, a través de la
Delegacién Municipal de Deportes del llustre Ayuntamiento de San Roque.
© Para mas informacion se podra consultar en el correo: , 0 en el teléfono 956 78 01 06/ Ext. 2325

Delegacion de Deportes
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PLAN SECTORIAL de DEPORTE ESCOLAR
5. Definicion de los Programas

Descripcion del Programa:

Este Programa, destinado a alumnos de Educacién Infantil entre 6 y 11 afos, en HORARIO LECTIVO quiere dar a
conocer, a través de Clases Colectivas, la oferta deportiva de la que pueden disfrutar en las Escuelas Deportivas de

Base Municipales.

Durante el curso, y en coordinacién con los profesores de Educacion Fisica, monitores de nuestras Escuelas
Deportivas de Base, asistiran a las clases de E.F., con el doble objetivo de:

* Dar a conocer el Deporte en Cuestidon e iniciar a los nif@s en el mismo
* Promocionar su trabajo en la EDB, y captar nuevos alumnos para ella.
Metodologia del Programa:

* 5 - 8 sesiones de 45 min. Donde conoceran técnicas deportivas especificas, a través de ejercicios
especificos.

Forma de Inscripcién en el Programa:

Rellenar Formulario, sefialar deportes deseados y nimero de clases y alumnos.

Enviar a:
Se ofertaran las siguientes:

Delegacion de Deportes
Hutro Ayuntaninto de San Rogue
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5. Definicion de los Programas

KARATE
PETANCA
TENIS
ESGRIMA
JUDO

TAEKWONDO Olimpico
TAEKWONDO ITF
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5. Definicion de los Programas

Descripcion del Programa:

© Programa Deportivo de Promocidn con Iniciacién a la Competicién Deportiva, en HORARIO LECTIVO.
© Se mantendrd el formato de afios anteriores, organizando DOS Jornadas Multideportivas, unas para 52 de
Primaria y otra para 62 de Primaria, con el doble objetivo de:
°© Fomentar el deporte y la actividad fisica como modelo de vida y habitos saludable.
© Fomentar valores como la colaboracién, capacidad de esfuerzo y sacrificio, superacion, ...

Metodologia del Programa:

0 Se proponen DOS Jornadas Multideportivas, (Ver Dossier). Una para cada curso.

© Cada modalidad deportiva, tendra un formato de competicién en funcién de los centros inscritos

© Los equipos ganadores en las modalidades deportivas Propuestas, y que no estén en el Programa de Escuelas
Deportivas de Base, tendrén la posibilidad de participar en los Juegos Deportivos del Estrecho, si finalmente
estas modalidades estan en el Programa Oficial de los mismos.

Forma de Inscripciéon en el Programa:

© Una vez estudiado el Dossier Anual, durante el mes de Enero, se enviara una Ficha de Inscripcién para inscribir

IE:] Igs equipos correspondientes en cada modalidad deportiva. Siendo el plazo maximo de inscripcién 15 de
ebrero.

O Se inscribird un equipo por modalidad deportiva, salvo los centros con dos lineas, que podran inscribir dos
equipos por modalidad deportiva.

© Se recomienda, que aquellos nifi@s especializados en algun deporte, se inscriban en otra modalidad
deportiva, con idea de cumplir con los objetivos de promocién deportiva.



PLAN SECTORIAL de DEPORTE ESCOLAR
5. Definicion de los Programas

MODALIDADES DEPORTIVAS:
O Educacion Primaria

0592 Curso de Primaria
o Atletismo
© QOrientacidn
© Badminton
© Balonmano

©62 Curso de Primaria
© Hockey
© Waterpolo
° Padel
° Voleibol

Delegacion de Deportes
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PLAN SECTORIAL de DEPORTE ESCOLAR
5. Definicion de los Programas

Descripcion del Programa:

Programa deportivo de dmbito de iniciacidn deportiva, como Actividad Extraescolar, cuyos objetivosson:
- Iniciar en el aprendizaje de Técnicas Deportivas.

- Fomentar valores como, el compafierismo, el esfuerzo, el respeto por los demés,...

Los destinatarios de este tipo de actividades van encaminadas a pequeios de edades

comprendidas entre 6 y 10 afios, aungue en algunos deportes estas edades pueden variar. Y en el

caso de algunos pequefios esta edad se podrd ampliar debido a la lentitud en el aprendizaje de las

técnicas deportivas.

Metodologia del Programa:

La forma de trabajar este tipo de actividad es en grupos semirreducidos y mixtos (entre 15 -20 alumnos por grupo, en
Deportes colectivos, y entre 10-12 alumnos por grupo en deportes individuales) debido a la poca edad de los pequefios,
este plan tiene como objetivo, acercar este tipo de actividad al mayor nimero de zonas del municipio posible. Las
Instalaciones a utilizar seran los Complejos Deportivos de Zona. Cada afio se revisardn las modalidades deportivas a

ofertar, para que cada vez sea mas variada y completa, a través de la Convocatoria de Subvenciones al efecto.

Forma de Inscripcion en el Programa:
* Se realizard una Convocatoria de Subvenciones anual para seleccionar a la entidad deportiva gestora de la Escuela Deportiva de
cada modalidad.

* Una vez que se sepa la entidad, cada persona interesada contactard con esta entidad para formalizar su inscripcién.



PLAN SECTORIAL de DEPORTE ESCOLAR
5. Definicion de los Programas

Descripcion del Programa:

Programa deportivo de dmbito de Competicién Deportiva y Rendimiento Deportivo de Base, como Actividad Extraescolar, a través de ayudas y
subvenciones econdmicas publicas, cuyos objetivos son:

- Incentivar y promover el Rendimiento Deportivo de base y el deporte de competicion.

- Buscar logros y resultados deportivos.

- Fomentar valores como, el compafierismo, el esfuerzo, el respeto por los demaés,...

Metodologia del Programa:

DESTINATARIOS: Este programa de tecnificacién deportiva va encaminado a clubes y deportistas de edades que variaran en funcién del nivel técnico de
los deportistas y del deporte en cuestidn. De este modo podra optar a estas becas cualquier deportista que cumpla con los requisitos que dictan las
Bases reguladoras de la convocatoria de las becas.

DESARROLLO del PROGRAMA:

Fundamentacion: La idea de convocar este tipo de bases surge ante el vacio de ayuda que tienen algunos deportistas sanroquefios debido a las
condiciones que realizan su actividad deportiva, de este modo la Delegacién Municipal de Deportes quiere ayudar a financiar los costes que se deriven
de la practica deportiva delos deportistas sanroquefios que necesiten esa ayuda.

Forma de Inscripcion en el Programa:

* Se realizard una Convocatoria de Subvenciones anual para seleccionar a la entidad deportiva o deportistas individual podré solicitar su

SUBVENCION

* Una vez exista una RESOLCUCION del expediente cada beneficiario pasara a estar incluido en este PROGRAMA DEPORTIVO.

Delegacion de Deportes
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PLAN SECTORIAL de DEPORTE ESCOLAR
5. Definicion de los Programas

Descripcion del Programa:

Programa Deportivo de dmbito de Iniciacién deportiva, a modo de Actividad Extraescolar de fin de semana. Destinado al alumnado comprendido entre 32 y 62
de Primaria. Organizado a modo de Liga regulares entre Centros Escolares del municipio, a disputar en Instalaciones Deportivas Municipales, y gestionadas, a
Través de las entidades deportivas locales en convenio con la Delegaciéon Municipal de Deportes del llustre Ayuntamiento de San Roque.

Metodologia del Programa:

Se proponen Ligas entre los distintos Centros Escolares de diferentes modalidades deportivas, organizadas por las entidades deportivas locales en convenio
con

la Delegacién Municipal de Deportes, y que tendran lugar entre los Viernes por la tarde y los Sdbados por la mafiana en Instalaciones Deportivas Municipales.

De esta manera, el centro con interés en este Programa Deportivo, formalizara los equipos en las modalidades deportivas y categorias que
demande, y asignard un monitor - responsable del equipo.

La Delegacién Municipal de Deportes, se encargara de la organizacién completa de las Competiciones, de informar a los centros de los horarios, lugar y
resultados de los partidos, Clasificaciones, asi como de los gastos de arbitraje, trofeos y premios, y otros, a través de los Convenios de colaboracién con las
Entidades Deportivas Locales.

Forma de Inscripcion en el Programa:
Rellenar Formulario, sefialar deportes y categorias que inscriben.
Enviar a:

Se ofertardn las siguientes Ligas Inter - Escolares:

Delegacion de Deportes
Hustre Ayuntamienta de San Rogue
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5. Definicion de los Programas
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PLAN SECTORIAL de DEPORTE ESCOLAR
5. Definicion de los Programas

Descripcion del Programa:

Programa deportivo de dmbito de Esparcimiento, Ocio y Tiempo Libre, en horario lectivo, a través de
propuestas de Jornadas de salidas del Centro a conocer Instalaciones y Actividades Deportivas que se
pueden realizar en tu municipio, los objetivos de este programa son:

- Incentivar y promover el deporte, como medio de ocio saludable, y alternativa al ocio nocivo.
- Dar a conocer las Actividades e Instalaciones deportivas del municipio.

- Fomentar valores como, el compafierismo, el esfuerzo, el respeto por los demas,...

Delegacion de Deportes
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PLAN SECTORIAL de DEPORTE ESCOLAR
5. Definicion de los Programas

Metodologia del Programa:

DESTINATARIOS: Este programa de Ocio Deportivo va encaminado al alumnado de 32y 4 de la ESO, que se encuentra en una

edad en la que es complicado buscar actividades alternativas y motivadoras.

DESARROLLO del PROGRAMA: El tipo de actividad que se propone es una Jornada de Salida del Centro, con una duracién de 3 horas,
donde el grupo se dividird en TRES en funcidn a las actividades seleccionadas previamente y en la que se realizardn las siguientes
actuaciones: 12 - CHARLA de BIENVENIDA sobre la Importancia y los beneficios del Deporte

2 - REPARTO DE GRUPOS entre las actividades propuestas
A. Visita y Practica Deportiva Complejo Deportivo Piscina
- Con Practica Deportiva de Body- Pump y Actividades Acuaticas
B. Visita a Parques Deportivos de PARKOUR y SKATE PARK

- Con exhibicién y practica deportiva guiada.
C. Ruta Cicloturista Pinar del Rey

Forma de Inscripcion en el Programa:

* Rellenar Formulario, sefialar Actividades deseadas y numero de clases y alumnos.

Enviar a:
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PLAN SECTORIAL de DEPORTE ESCOLAR
5. Definicion de los Programas

Descripcion del Programa:

Programa deportivo de &mbito de Esparcimiento, Ocio y Tiempo Libre, en horario lectivo, a través de propuestas de
Jornadas de salidas del Centro a conocer Instalaciones y Actividades Deportivas que se pueden realizar en tu municipio,
los objetivos de este programa son:

- Incentivar y promover el deporte, como medio de ocio saludable, y alternativa al ocio nocivo.

- Dar a conocer las Actividades e Instalaciones deportivas del municipio.

- Fomentar valores como, el compafierismo, el esfuerzo, el respeto por los demas,...

Metodologia del Programa:

DESTINATARIOS: Este programa de Ocio Deportivo va encaminado al alumnado de 19y 22 de la ESO, que se encuentra en una

edad en la que es complicado buscar actividades alternativas y motivadoras.

Delegacion de Deportes
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PLAN SECTORIAL de DEPORTE ESCOLAR
5. Definicion de los Programas

Metodologia del Programa:

DESARROLLO del PROGRAMA: El tipo de actividad que se propone es una Jornada de Salida del Centro, con una duracién de 4 horas,
donde el Profesor de Educacién Fisica podra elegir la actividad a realizar en los distintos entornos del medio natural que nos rodea, y donde la
Jornada se desarrollara de la siguiente manera
actuaciones: Desplazamientos en Autobus
2 - CHARLA de BIENVENIDA sobre la Importancia y los beneficios del Deporte
2 - En Funcién de la Actividad Seleccionada
A. Actividades Maritimas
- Con Practica Deportiva de Iniciaciéon a la Vela en RCM Sotogrande
B. Actividades Acudticas
- Descenso en Kayak o Padel Surf del Rio Guadiaro
C. Actividades en Pinar del Rey

- Rutas Senderistas e Iniciacién a la Orientacién

Forma de Inscripcion en el Programa:

* Rellenar Formulario, sefialar Actividades deseadas y nimero de clases y alumnos.

Enviar a: deportes@sanroque.es
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PLAN SECTORIAL de DEPORTE ESCOLAR
5. Definicion de los Programas

Descripcion del Programa:

Programa deportivo de &mbito de iniciacion deportiva, como Actividad Extraescolar, cuyos objetivos son:
- Iniciar en el aprendizaje de Técnicas Deportivas.

- Fomentar valores como, el compafierismo, el esfuerzo, el respeto por los demas,...

Los destinatarios de este tipo de actividades van encaminadas a pequefos de edades

comprendidas entre 6 y 10 afios, aunque en algunos deportes estas edades pueden variar. Y en el

caso de algunos pequefios esta edad se podra ampliar debido a la lentitud en el aprendizaje de las

técnicas deportivas.

Metodologia del Programa:

La forma de trabajar este tipo de actividad es en grupos semirreducidos y mixtos (entre 15 -20 alumnos por
grupo, en Deportes colectivos, y entre 10-12 alumnos por grupo en deportes individuales) debido a la poca edad
de los pequefios. Este plan tiene como objetivo, acercar este tipo de actividad al mayor nimero de zonas del
municipio posible.

Las Instalaciones a utilizar seran los Complejos Deportivos de Zona. Cada afio se revisaran las modalidades

deportivas a ofertar, para que cada vez sea mas variada y completa, a través de la Convocatoria de Subvenciones.
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PLAN SECTORIAL de DEPORTE ESCOLAR
5. Definicion de los Programas

Forma de Inscripcion en el Programa:
* Se realizard una Convocatoria de Subvenciones anual para seleccionar a la entidad

deportiva gestora de la Escuela Deportiva de cada modalidad.
* Una vez que se sepa la entidad, cada persona interesada contactara con esta entidad

para formalizar su inscripcién.



Delagaciin de Deportas
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PLAN SECTORIAL de DEPORTE ESCOLAR
5. Definicion de los Programas

Descripcion del Programa:
Programa deportivo de dmbito de esparcimiento, ocio y tiempo libre, como Actividad Extraescolar, cuyos

objetivos son:
- Fomentar el deporte y la actividad fisica como medio de ocupacién del tiempo libre y el ocio saludable.

- Fomentar valores como, el compaferismo, el esfuerzo, el respeto por los demas,...
Los destinatarios de este tipo de actividades van encaminadas a personas adolescentes de edades comprendidas
entre 16 y 17 afos, edad en la que ya va siendo complicado encontrar actividades motivadoras, lo que se

pretende es acercar, la oferta deportiva local de gimnasios y salas de musculacién, asi como actividades dirigidas,

a este segmento de la poblacién.

Metodologia del Programa:

La forma de trabajar este programa deportivo sera a través de la colaboracién con el sector
Privado, de esta forma por parte de la Delegacién Municipal de Deportes, se realizard una
recopilacion de toda la oferta de Gimnasios del municipio, que se recogeran en un soporte
publicitario, con un Vale de Promocién del Programa Deportivo. Con todo ello se realizaran
actuaciones de Promocién y Difusién, a través de los Centros Educativos y la Delegacién de

Asuntos Sociales, y la de Educacion.



PLAN SECTORIAL de DEPORTE ESCOLAR
5. Definicion de los Programas

Forma de Inscripcion en el Programa:

* La inscripcion al Programa se realizara, a través del Centro Deportivo al que la persona este
interesado a asistir.

* La persona podra formalizar su inscripcién, en las condiciones del Programa Deportivo,

canjeando su VALE, del Programa.
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Delegacion de Deportes
Hustra Ayuntamiont de San Roque
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PLAN SECTORIAL de DEPORTE ESCOLAR
5. Definicion de los Programas

Descripcion del Programa:

Programa deportivo de dmbito de Deporte Salud y esparcimiento, ocio y tiempo libre, como Actividad Extraescolar, cuyos
objetivos son:

- Fomentar el deporte y la actividad fisica como medio de ocupacién del tiempo libre y el ocio saludable, asi como solucién
a distintos problemas y trastornos relacionados con la adolescencia.

- Solucionar conflictos relacionados con la drogodependencia y otras adicciones, los trastornos alimenticios,sedentarismo,...
- Fomentar valores como, el compafierismo, el esfuerzo, el respeto por los demas,...

Los destinatarios de este tipo de actividades van encaminadas a personas adolescentes de edades comprendidas

entre 16 y 17 afos, que acudan al centro de salud por cualquiera de las causas descritas anteriormente. De esta manera,
este Programa pretende acercar y promocionar la oferta deportiva local a este segmento de la poblacién, como ayuda a la

solucién de sus posibles conflictos.



PLAN SECTORIAL de DEPORTE ESCOLAR
5. Definicion de los Programas

Metodologia del Programa:

La.forma de trabajar este programa deportivo serd a través de los centros de salud, y los

especialistas sanitarios, que traten con este segmento de la poblacién. Por ello, la Delegacidon

Municipal de Deportes, en coordinacidon con la Delegacién de Igualdad y Asuntos Sociales, la empresa de
Servicios SOCOFITNESS y el Orientador Social del Sistema Andaluz de Salud. Una vez realizada esta
coordinacién, y redactado el Procedimiento a sequir. El especialista sanitario, establecerd la “RECETA
DEPORTIVA” correspondiente, que derivara a un Profesional Deportivo, que realizara un cuestionario y una

pruebas fisicas, para asesorar sobre el deporte o actividad fisica que se adapta mejor a su necesidades.

Forma de Inscripcion en el Programa:

* La inscripcién al Programa se realizara, a través del Centro de Salud, una vez se prescriba la
correspondiente “RECETA DEPORTIVA”.

* De esta manera, la persona se derivara la personal profesional Deportivo (que sera el DUE de

la Piscina Municipal), que una vez registre a la persona interesada en el Programa, pondré en

Debacindeleportes  marcha el Protocolo establecido.



PLAN SECTORIAL de DEPORTE ESCOLAR
5. Definicion de los Programas

Déscripcién del Programa:

Programa deportivo de dmbito de Competicién Deportiva y Rendimiento Deportivo de Base, como Actividad Extraescolar, a
través de ayudas y

subvenciones econdémicas publicas, cuyos objetivos son:
- Incentivar y promover el Rendimiento Deportivo de base y el deporte de competicién.
- Buscar logros y resultados deportivos.

- Fomentar valores como, el compafierismo, el esfuerzo, el respeto por los demas,...

Metodologia del Programa:

DESTINATARIOS:

Este programa de tecnificacién deportiva va encaminado a clubes y deportistas de edades que variaran en funcién
del nivel técnico de los deportistas y del deporte en cuestién. De este modo podréd optar a estas becas cualquier
deportista que cumpla con los requisitos que dictan las Bases reguladoras de la convocatoria de las becas.

DESARROLLO del PROGRAMA:

Fundamentacién: La idea de convocar este tipo de bases surge ante el vacio de ayuda que tienen algunos
L deportistas sanroguenos debido a las condiciones que realizan su actividad deportiva, de este modo la Delegacién
iy b oy S Municipal de Deportes quiere ayudar a financiar los costes que se deriven de la practica deportiva delos deportistas
"""""""""" sanroquenos que necesiten esa ayuda.




PLAN SECTORIAL de DEPORTE ESCOLAR
5. Definicion de los Programas

Forma de Inscripcion en el Programa:

* Se realizara una Convocatoria de Subvenciones anual para seleccionar a la entidad deportiva gestora
de la Escuela Deportiva de cada modalidad.

* Una vez que se sepa la entidad, cada persona interesada contactara con esta entidad para formalizar
Su inscripcion.
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Delegacion de Deportes
Hustra Ayuntamiont de San Roque
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6. Cronograma
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